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De waarden van groen

* Gezondheid & sociale cohesie
 Wateropvang & hittestress

* Recreatie & sport
 Vastgoedwaarde & vestigingsklimaat
* Biodiversiteit & cultuurhistorie







Een aantal onderzoeksresultaten:

Ligduur na operatie 20% korter

Lagere kans op stressgerelateerde aandoeningen als hart- en
vaatziekten, depressies en angststoornissen

Sociaaleconomische verschillen in mentale gezondheid zijn 40%
kleiner

In armere wijken gebruiken kinderen tot 10% minder ADHD-middelen
als Ritalin

.




O AL Sy bl ¥
) : 5 3t e ]
. >y . 3 . < "-J)
¥
3

Tussenstand uit de wetenschap

Groen is gezond
Sterker effect bij groen dichtbij huis

Sterker effect bij lage inkomensgroepen,
kinderen, ouderen

Belang van kwantiteit én kwaliteit
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De tochtenmakers
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Dans door de schalen
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Groen als nutsvoorziening

 Denkend vanuit mensen in de stad
 Begint bij de voordeur en in de achtertuin
e Doorlopend, drempelloos netwerk

* Verbindt kleine en grote groene gebieden
* Aantrekkelijke, veilige verbindingen
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Groen als nutsvoorz
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Groen als nutsvoorziening: kerkhoven
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Groen als nutsvoorziening: waterbuffers




Groen als nutsvoorziening

 Brengt natuur en mensen bij elkaar
 Verhoogt de natuurwaarde van de stad
e Stimuleert gezond gedrag

 Bergt water en verlaagt temperatuur
 Draagt bij aan een fijne woonomgeving
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